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今月、菅沼菜々プロが講師を担当してくれたALL OK！ ゴルフボール
でスコアメイク講座、いかがだったでしょうか。プロゴルファーは狙
った弾道を作るゴルフボール選びに妥協をしませんが、私たちアマ
チュアゴルファーだってそのこだわりは学びたい。全てのプレーに
満遍なくパフォーマンスを発揮してくれる「ゼクシオリバウンド ドラ
イブⅡ」はまさにアマチュアゴルファーにとってやさしさのボール。
必ずスコアメイクに貢献してくれます。今月は菅沼プロから同ボール
を特別に3名様（1ダース）にプレゼントします！　「私のサイン入り
ボール1球付きです！」（菅沼プロ）、どこまでもアイドルです！
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「KDDI LADY GO CUP in スターツ笠間」を
12月9日（土）正午から午後４時まで

無料生放送！
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●商品構成：リターン、測定器本体マット、
クリップ、電源アダプター、マニュアル
●税込価格：32450円
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免疫細胞の約7割が腸に存在しています。
そのため免疫力アップには腸活が欠かせ
ないのです。食事による腸活は「発酵食品
＋食物繊維」が基本。発酵食品で菌を補う
だけでは、大腸に新しい菌を定着させづら
いため、野菜や海藻、果物などの食物繊維
やオリゴ糖などを組み合わせて、腸内細
菌たちを活性化する必要があるのです。例
えば発酵食品の納豆やキムチなら、1品で
食物繊維までしっかり摂れますよね。
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て
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続
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グ
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ッ
プ
を
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極
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に
握
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が
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振
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ョ
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ラ
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